
Stappenplan (eigen) opkweek 

Vragen die je op weg kunnen helpen 

Waar zit jouw tijdspiek wat betreft ingekocht plantgoed? Kun je hiermee schuiven? 

Wat zijn de gewassen die je normaal gesproken als eerste binnen laat komen? Reken terug wanneer 

je deze zelf zou moeten zaaien als je het zelf zou opkweken. Zijn er alternatieve gewassen?  

Wat zijn jouw ‘kritieke’ gewassen? Wat kun je echt niet zelf opkweken? Ken je collega-tuinders die jou 

kunnen helpen? Zijn er alternatieve gewassen? Als bijv. knolselderij of sluitkolen lastige gewassen 

zijn, kun je jouw afnemers informeren dat het dit jaar anders wordt en welke alternatieven zijn er?  

Wat zijn jouw makkelijke gewassen? Kun je deze uitbreiden en hier meer in variëren? 

Wat kun je direct in de volle grond zaaien? Bijv bieten, pompoen, courgette, bonen en suikermais. 

Het kan allemaal helpen om opkweek ruimte te  besparen voor wat je wel zelf kunt opkweken. 

Wat kun je met tunneltjes, platte bak oplossingen zelf creëren als je geen opkweek ruimte (kas e.a. 

faciliteiten) hebt. 

Welke gewassen laat je vaak leveren (bijv heb je om de week of iedere maand sla) kun je ook kiezen 

voor gewassen waar langer van te oogsten is en die minder vaak opgekweekt hoeven te worden?  

Wat kweek je al zelf op? Wat zou je voor anderen kunnen betekenen? 

Heb je behoefte aan een cursus of praktijkervaring dagen over eigen opkweek? Of kun je zelf een 

dagdeel anderen op weg helpen? 

Heb jij tips voor opkweek faciliteiten zoals welke trays, zelfmaak perspotjes oplossingen, 

samenstelling zaaigrond tips, verwarming, kweekkast, verzorgingstips, vochtbalans etc etc. Deel (bij 

voorkeur via een formulier) deze met CSA Netwerk (er is al een basis maar nog geen kant en klare 

'tips-deellijst'). 

Wat zijn jouw mogelijkheden wat betreft tijdelijke opslag van plantgoed voor collega-kwekers uit de 

regio? Zou je als ophaalpunt kunnen fungeren of heb je zelf juist behoefte aan een ophaalpunt in de 

buurt?  

Op welke gebieden heb je al samengewerkt met collega-tuinders? Is deze samenwerking uit te 

breiden op het gebied van opkweek? Denk aan collectieve inkoop en collectief zelf en voor elkaar op 

kweken. 

Is transport en/of bezorgen/afhalen voor jou een knelpunt? Zou je geholpen zijn als hier collectief een 

oplossing of aanspreekpunt voor komt? 

Welk 'percentage' koop jij in (ben je afhankelijk van anderen) en welk percentage ben jij 

zelfvoorzienend op het gebied van opkweek. Welke verschuiving denk je dat nu haalbaar is voor jou 

op basis van teeltseizoen 2026? En als je 3 jaar vooruit kijkt? 

 
www.csanetwerk.nl  

http://www.csanetwerk.nl/

